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2 Editorial

FASTENZEIT

Tiebe Brider und Schwestern im
Herrn!

Vergleichen  wir  heute  die
Fastenzeit mit einem
Fitnessstudio. Diese Trainingsorte
werden immer beliebter. Es
scheint, dass dem Menschen die
Gesundheit ein grofles Anliegen
ist. Wenn wir nun Fastenzeit und
Fitnesscenter  gegeniiberstellen,
werden wir Interessante
Gemeinsamkeiten feststellen.

Beiden geht es in gewisser Weise
um die Vervollkommnung des
Menschen. Mit Training will der
Mensch im Fitnessstudio an der
Vervollkommnung des eigenen
Korpers arbeiten. Er schuftet, um
weniger  Speck, dafir meht
Muskeln zu bekommen. Er will
den Korper in Form bringen.

Ahnliches will die Kirche mit der
Fastenzeit. Sie ist eine Art
geistliches Fitnessprogramm.
Dabei geht es aber viel mehr als
blol um einen formschonen
Koérper. Der Kirche geht es um
den ganzen Menschen. Der ganze
Mensch mit Leib und Seele soll
immer mehr ein vollkommenes
Ebenbild Gottes werden.

Gemeinsam mit dem
Fitnessstudio soll es ein Idealbild
geben: So madchte ich aussehen,
so mochte ich sein! Das ldealbild
ist dabei nicht blof3 ein dulletlich
durchgestylter Korper, sondern es
ist der durch und durch vom
Geist Gottes geformte Mensch.
Und dieses Idealbild wird sichtbar
in der Person Jesus Christus. So
muss der  perfekte  Mensch
ausschen, das ist unser Ideal. So
hat Gott den Menschen gewollt!
Und nach diesem Idealbild sollen
wir uns und unser Leben
austichten.

Aber wir alle sind vom Idealbild
weit entfernt. Und es kostet viel

Anstrengung, einen starken
Willen, Ausdauer und
Selbstdisziplin, um dem Ideal

wenigstens ein bisschen naher zu
kommen. So wie im Fitnessstudio
helfen dabei auch bestimmte feste
Ubungen, die immer wieder und
ganz regelmalig praktiziert
werden  mussen. So  wie  im
Fitnessstudio gibt es auch in der
Kirche ILeute, die  schnell
enttduscht sind und aufgeben,
weil sie nicht sofort den Erfolg
sehen. Man wird nicht
automatisch ein besserer Mensch,
blof3 weil man ein oder zweimal in
die Kirche gegangen ist. Erfolg
stellt sich nur ein, wenn man die
Ubungen ganz regelmaliig macht.
Wirkliche Verinderungen
brauchen Ausdauer. Wer diese
Bestandigkeit aufbringt, der wird
an sich auch Veridnderungen
teststellen. Dazu gehort der treue
Besuch des Sonntags-
gottesdienstes. Diese Begegnung
mit Gott wird mich verindern.

Dic Tastenzeit nun ist wie eine
intensive  Fitnesskur fiir den
ganzen Menschen, fur Leib und
Seele.  Im  Evangelium  des
Aschermittwochs wurden uns drei
Basisibungen mit auf den Weg
gegeben, die immer wiederholt
werden miussen, damit sich etwas
verindern kann; Ubungen, die
natiirlich auch Kraftanstrengung

und  Selbstdisziplin ~ kosten:
Almosen  geben, Gebet  und
Fasten.

Almosen geben bedeutet: Den
Blick fiur den Nachsten und seine
Bedurfnisse offen halten.
Almosen geben bedeutet nicht
nur spenden, sondern auch ein
waches Gespiir, offene Augen fur
die No6te und Bedirfnisse der
anderen haben, spiiren, wo andere
meine Hilfe brauchen und das
tun, was ich an Moglichkeiten
habe.

Beten bedeutet: Immer wieder die
Verbindung mit Gott suchen, aus
dieser  Verbindung zu lecben
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»,Die Fastenzeit ist wie eine
intensive Fitnesskur fur
den ganzen Menschen, fur
Leib und Seele.“

versuchen, daraus immer neu
Kraft schopfen. Beten heif3t: Sich
immer wieder vergegenwirtigen,
was Gott von mir will, wie er
mich haben will.

Und Fasten: Diese Ubung hat der
Fastenzeit ithren Namen gegeben.
Beim Fasten geht es nicht nur
darum, dass ich schlanker werde,
dass ich weniger esse wegen
meiner Gesundbheit. Fasten
erinnert uns daran, dass Jesus
selber 40 Tage gefastet hat. Fasten
erinnert uns daran, dass Jesus zu
seinen Jingern gesagt hat: Wenn
der Briutigam ihnen genommen
ist, dann werden sie fasten.

Bei der Fastenzeit geht es also um
eine  Befreiung vor falschen
Bindungen, um eine neue
Hinwendung zu Gott. Es ist die

Vorbereitungszeit auf  Ostern.
Der  Hoéhepunkt  soll  die
Osterbeichte  sein.  Wer  dies

versiumt, kann nur mit halbem
Herzen die Auferstehung Christi
feiern.

Die Fastenzeit ist eine
Gnadenzeit! Nutzen wir sie und
lassen wir sie nicht spurlos an uns
voriibergehen. Amen.
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aufstehen

SO IN DER FASTENZEIT:
14.00 UHR. KREUZWEGANDACHT einmal mehr aufstehen

(AUSSER: 22.3))
als zu boden gehen
einmal mehr die angst besiegen

Ml 18.2. ASCHERMITTWOCH

16.30 Uhr. Rosenkranz anschl.
HI. Messe mit Auflegung des

Aschenkreuzes einmal mehr hOffen

SO 29.3. PALMSONNTAG als enttauscht werden
Kein R nkranz! H
o L o o Pl einmal mehr vertrauen wagen
zweige YOF cliem Kriggerdenkmal,
rrozession in die Kirche zur einmal mehr zuriickkehren

SO 5.4. OSTERSONNTAG als fortgehen
Kein Rosenkranz! einmal mehr den stolz uberwinden
8.15 Uhr. Oster-Hochamt mit
dem Eichhorner Kirchenchor .

FR 1.5. einmal mehr lachen
Kein Rosenkranz! a|S Weinen
2:00 Uhr Florianimesse der einmal mehr von vorn beginnen

SO IM MAI:

19.00 UHR. MAIANDACHT Gisela Baltes
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Werke von
Wolfgang Amadé Mozart
Giovanni Simone Mayr & Franz Schubert

Donnerstag, 4. Jani 2026 18:00 Uhr

EINTRITT FREIE SPENDEN
Der Spendenerlos ist der Renovierung
der Orgel in der Pfarrkirche gewidmet

free.just-coloring-pages.com
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4 Termine und Impressum

FEBRUAR 2026

WAHREND DER FASTENZEIT:

S0 18.00 UHR. KREUZWEG-
ANDACHT IN DER PFARRKIRCHE

DI 17.30 UHR. KREUZWEG-
ANDACHT ANSCHL. HL. MESSE
IN WINDISCH BAUMGARTEN

DO 17.30 UHR. KREUZWEG-
ANDACHT ANSCHL. HL. MESSE
IN GOSTING

Mi 18.2. ASCHERMITTWOCH

7.15 Uhr. HI. Messe mit
Auflegung des Aschenkreuzes
anschl. Aussetzung des Allerhei-
ligsten und Anbetung bis 11 Uhr

18.00 Uhr. HI. Messe mit Auf-
legung des Aschenkreuzes

S0 22.2. 1. FASTENSONNTAG ——
9.30 Uhr. HI. Messe
18.00 Uhr. Kreuzwegandacht

FR 27.2.

19.00 Uhr. Sitzung des Pfarrge-
meinderates und Vermdgensver-
waltungsrates

MARZ 2026

S0 1.3. 2. FASTENSONNTAG
9.30 Uhr. HI. Messe

18.00 Uhr. Kreuzwegandacht
gestaltet von der Kolping Familie

S0 8.3. 3. FASTENSONNTAG
9.30 Uhr, HI. Messe

18.00 Uhr. Kreuzwegandacht

SO 15.3. 4. FASTENSONNTAG ——
9.30 Uhr. HI. Messe
18.00 Uhr. Kreuzwegandacht
gestaltet von den Firmlingen

MI 18.3.

14.00 Uhr. Seniorentreffen des
Roten Kreuzes im Pfarrhof
S0 22.3. 5. FASTENSONNTAG ——

9.30 Uhr. HI. Messe mit Weih-
bischof Stephan Turnovszky

anschl. Einladung des Pfarrge-
meinderates zum Fasten-
suppenessen und Moglichkeit
zur Begegnung mit dem Weih-
bischof im Pfarrhof

14.00 Uhr. Dekanats-Kreuzweg
in Jedenspeigen

TERMINE

SO 29.3. PALMSONNTAG

9.30 Uhr. Segnung der Palm-
buschen und Umzug durch die
Stadt; anschl. HI. Messe

18.00 Uhr. Kreuzwegandacht
MO 30.3.

18.00 - 19.00 Uhr. Beichte
DI 31.3.

18.00 - 19.00 Uhr. Beichte bei
fremdem Priester

APRIL 2026

Mi 1.4.

14.00 Uhr. Gemeinsames
Aufputzen der Ratschen und
Streckeneinteilung im Pfarrhof
18.00 - 19.00 Uhr. Beichte bei
fremdem Priester

DO 2.4. GRUNDONNERSTAG
19.30 Uhr. Abendmahlfeier;
anschl. Anbetung

FR 3.4. KARFREITAG

15.00 Uhr. Andacht zur
Todesstunde des Herrn

19.30 Uhr. Feier vom Leiden und
Sterben des Herrn
SA 4.4. KARSAMSTAG

8.00 - 17.00 Uhr. Anbetung beim
HI. Grab

19.30 Uhr. Osternachtsfeier mit
Speisenweihe und Auferste-
hungsprozession durch dei Stadt

SO 5.4. OSTERSONNTAG
9.30 Uhr. Hochamt mit

Speisenweihe gestaltet vom
Kirchenhor Zistersdorf

MO 6.4. OSTERMONTAG

9.30 Uhr. HI. Messe
Ml 15.4.

14.00 Uhr. Seniorentreffen des
Roten Kreuzes im Pfarrhof

AB 1. MAI FEIERN WIR WIEDER
IN DER MARIA MOOS KIRCHE!

MAIANDACHTEN: SO, MI, FR

17.30 UHR ROSENKRANZ

18.00 UHR MAIANDACHT

FR 1.5. FEIERTAG
7.15 Uhr. HI. Messe

18.00 Uhr. Maiandacht gestaltet
vom Kirchenchor Zistersdorf

BLICKWINKEL 1/2026

SA 2.5.
18.00 Uhr. Maiandacht gestaltet
von der Kolping Familie

FR 8.5.
18.00 Uhr. Maiandacht gestaltet
von den Senioren

SO 10.5. MUTTERTAG
18.00 Uhr. Maiandacht gestaltet
vom Kirchenchor Eichhorn

jeweils 18.00 Uhr. HI. Messe und
anschl. Bittgang

DO 14.5. CHRISTI HIMMELFAHRT—

Erstkommunion

9.30 Uhr. Treffpunkt Stadtpfarr-
kirche und Zug zur Maria Moos
Kirche

10.00 Uhr. Erstkommunionsfeier
16.00 Uhr. Andacht und Segnung

der religiosen Geschenke zur
Erstkommunion

FR 15.5.
Monatswallfahrt

18.30 Uhr. Beichte bei Priestern
des Dekanates

19.00 Uhr. Rosenkranz

19.30 Uhr. HI. Messe mit Weihbi-
schof Stephan Turnovszky
MI 20.5.

14.00 Uhr. Seniorentreffen des
Roten Kreuzes im Pfarrhof

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

FUR WEITERE TERMINE UND INFOR-
MATIONEN BEHALTEN SIE BITTE
STETS DEN SCHAUKASTEN IM AUGE
UND INFORMIEREN SIE SICH AUF
UNSERER HOMEPAGE UND AUF
FACEBOOK!
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